Great Taste -
Zero Waste

MANIFESTO Maitinimo jmone

o Efektyviai planuokite

Privalumai: Glaudziai bendradarbiaudami su renginiy vadybininku galésite
tinkamai priziGréti pirkimo, gamybos ir aptarnavimo planus. Taip galite
sumazinti maisto Svaistymq, kontroliuoti islaidas ir pritaikyti meniu pagal
savo klienty pageidavimus.

Patarimai, kaip efektyviai planuoti:

[J Sudarykite strukturizuotus apsirpinimo, gamybos ir aptarnavimo
planus ir atitinkamai juos tvarkykite.

[J Naudokite skaitmeninius jrankius arba tinkintg ,Excel” skaicivokle,
kuriaome galétumeéte planuoti ir iSsamiai aprasyti savo gamybos poreikius.
Atnaujinkite duomeny baze po renginio, jeigu apskaiciavote netinkamai.
[J Surinkite visq informacijg apie renginj, kuri gali turéti jtakos josy
operacijoms ir meniu:

a. maitinimo vieta ir sglygos,

b. asmeny skaicius (net ir numanomas),

c. pageidavimai dél dydzio (uzkandis ar valgis),

d. laisvos vietos arba valgyti ir gerti skirtos vietos (jei taikoma),

e. nustatytas vartojimo laikas (pvz., konferencijose),

f. galimi konkurentai (pvz., kiti maisto vagonéliai festivalivose) ir jy
meniu.
[ AtidZiai apskaicivokite dienai reikalingy produkty kiekj pagal santykj
vienam asmeniui, atsizvelgdami j istorinius duomenis.
[J Planuokite uzduotis pagal darbuotojy patirtj ir jgudzius, kad
sumazintuméte maisto atlieky kiekj. Nurodykite vyriausiajam viréjui
vadovauti kitiems pagal gamybos apimt;.
[J Tinkamai suplanuokite jgyvendinimg. Reguliariai fikrinkite savo jrankiy ir
jrangos bukle.
[J Suplanuokite pakankamai laiko valgiams ir gérimams ir atitinkamai
suderinkite su klientu / organizatoriumi. Atsizvelkite j renginio tipq ir
infrastruktorg.
[0 Jsitikinkite, kad $vedisko stalo dizainas ir jrankiai (pvz., stalo jrankiy
dydis) tinka visiems sveciams. Jei reikia, paruoskite kelis Svedisko stalo
papildymus, kad sveciams nereikéty stoviniuotiilgose eilése (pvz., vieng
Svediskq stalq paruoskite 40-50 svediy). Patieke pirmgjj kartg, sumazinkite
maisto kiekj ant Svedisko stalo, kad padékly, kurivos reikia papildyti, nebity
per daug.
[ Paprasykite, kad darbuotojai islaikyty Svedisko stalo estetikq ir, kai
reikia, sumaZinty maisto kiekj.
[ Tureékite plang, kaip pakartotinai panaudoti ar perskirstyti pervirsj, kad
nesunkiai sumaZintuméte maisto atlieky kiekj. Sudarykite sgrasq vietiniy
gamintojy, su kuriais galétumeéte susisiekti ir pasitlyti parduoti ar mainyti
savo Salutinius produktus.
[ Sudarykite vietiniy bendruomeniniy organizacijy, NVO atstovy ar
baZnycios institucijy, j kurivos galétuméte kreiptis ir paaukoti maisto
pervirsj, sqgrasq. IS anksto susisiekite su pageidaujama organizacija, kad
jsitikintuméte, jog jie laukia ir gali greitai atsiimti maisto produkty pervirsj.
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MANIFESTO Maitinimo jmone

o2 Matuokite ir analizuokite savo maisto atliekas

Privalumai: KruopStus maisto atsargy apskai€iavimas ir stebé&jimas
savo virtuvéje leis nustatyti, kiek maisto prarandama ir kaip bei kg
galite optimizuoti. AiSki strategija padeda uZtikrinti, kad neiSmesite
maisto pervirSio ar Salutiniy produkty ruoSdami ar tiekdami maista.
Nereikés iSmesti vertingy iStekliy ir galimy ingredienty.

Patarimai, kaip analizuoti maisto atliekas:

[] Stebékite maisto ruoSimo ir aptarnavimo procesg - nuo virtuveés iki
lekStés, - kad suprastumeéte, kuriame Zingsnyje susidaro atlieky.
Naudokite atskiras SiukSliadéZes: sandéliavimo atliekoms, maisto
ruoSimo atliekoms (ir nesuvalgytiems SvediSko stalo liku€iams).
Renginiuose pasirupinkite kilnojamomis SiukSliadéZémis nesuvalgyto
maisto atliekoms. Taip galésite atpaZinti atlieky rusj ir kilme.

L] Reguliariai registruokite ir analizuokite virtuvés atliekas ir
nesuvalgytus maisto liku€ius, naudodami skaitmeninj jrankj arba
svarstykles ir ,Excel” skaiCiuokle. Po dviejy savaiCiy galésite nustatyti
pirmasias sritis, kurias reikia tobulinti. Véliau, jei norite iSsamiau
iSanalizuoti savo atliekas, suskirstykite jas j tas, kurios susidaro
paruoSimo procese, tas, kurios susidaro i$ nesuvalgyty SvediSko stalo
liku€iy, ir tas, kurios yra nepanaudojamos.

L] AtidZiai perzitrékite atliekas su savo komanda ir pagalvokite, kaip
galite jy iSvengti ateityje. Parenkite maisto atlieky maZinimo plang ir
nustatykite realius konkrecios uzduoties tikslus. Stebékite pazangg ir
informuokite savo komandg, kad ji bity motyvuota.

L1 I18matuokite porcijy ir SvediSko stalo dydj ir reguliariai koreguokite jy
dydj, remdamiesi surinktais ir iSanalizuotais duomenimis apie
susidarancias atliekas.
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MANIFESTO Maitinimo jmone

os Sukurkite apgalvotg meniu

Privalumai: Meniu, sukurtas atsizvelgiant j optimaly ingredienty kiekj ir
panaudojant ingredientus kelis kartus, reiSkia, kad saugote ir Svaistote
maZziau maisto. Lankstus meniu dizainas leidZia prisitaikyti prie renginio
sveCiy mitybos apribojimy ir pageidavimy, taip pat jtraukti pervirsj,
kuris padés iSvengti ne tik maisto Svaistymo, bet ir finansiniy nuostoliy.

Patarimai, kaip sukurti apgalvotg meniu:

[] Kurkite renginio meniu atsizvelgdami ne tik j dalyviy skaiciy, bet ir
ju mitybos apribojimus, pageidavimus (pvz., veganiSko maisto arba
susijusius su alergijomis) bei savo atsargas (produktus, kurivos reikia
sunaudoti pirmiausiai).

L] Patikrinkite savo sandélj ir pirmiausia naudokite jau turimus
ingredientus.

[] Sukurkite pakankamai trumpg ir pritaikomg meniu, dél kurio buty
galima iSsamiai susitarti pries pat renginj. Tada galésite jtraukti
ingredientus, kuriy tinkamumo vartoti terminas artéja, ir maisto
pervirsj.

[] Jei maitinimg tiekiate renginivose, kurie yra suplanuoti vienas po
kito, jei jmanoma, pasitlykite 13 patj ar panaSy meniu keliems
klientams.

[ Rinkités ingredientus, kuriy visas dalis galite naudoti kelivose
patiekaluose (jskaitant kotelius, lapus ir stiebus). PavyzdZiui, kokybiSkas
meésos iSpjovas ir Zieveles naudokite sultiniui. Jas kompostuokite tik jei
néra kitokio panaudojimo bddo.

[] Raskite bddy, kaip pakeisti retai naudojamus ingredientus arba
raskite naujy jy panaudojimo bidy.

[] Patiekdami SvieZius ingredientus, pirmenybe teikite vietiniams
sezoniniams produktams - jie greiiau pateks ant stalo ir suteiks
patiekalams puiky skonj.

L] Pateikite aiSkig informacijg apie savo meniu ingredientus, ypac
alergenus.

[] SumaZinkite saldumyny ir saldZiy uzkandziy kiekj - jie ne tokie
populiarUs kaip sirus uzkandZiai ir sukuria daugiau maisto atlieky.

L] Isitikinkite, kad pristatytas j renginj maistas iSlaiko savo struktarg ir
iSlieka reprezentatyvus, kad sve€iams jj valgyti buty malonu.
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MANIFESTO Maitinimo jmone

o« Patiekite tinkamas porcijas

Privalumai: Stebédami porcijy dydZius, jisy virtuvés darbuotojai
skatina kokybés kontrole. O tai uztikrina, kad klientai visada gaus tokig
porcijg ir kokybe, kokios fikisi.

Patarimai, kaip nustatyti porcijos dydj:

[] ParuoSkite porcijas pagal svorj, atsizvelgdami j patiekalo tipg ir
kiekj, savo maisto iSlaidas ir klienty pageidavimus.

L] Jeiplanuojate patiekti Svediskg stalg, koreguokite porcijy dydzius ir
atkreipkite démesj j maisto kokybe bei pateikimg.

[] Pagalvokite apie ,kgsnio* dydZio uzkandZzius, kad kiekvienas galéty
pasiimti tiek, kiek nori.

[] Raginkite sveCius pasiimti tikslias porcijas ir, jei reikia, pasipildyti
lékste. Indy ir SvediSko stalo jrankiy dydis turi jtakos porcijos dydZiui.
Apsvarstykite galimybe pasitlyti maZesnes |€kStes, taures ir virtuvés
reikmenis.

[] Stebékite SvediSkg stalg. Neleiskite sveCiams tersti maisto. Turékite
plang, kada jj papildyti, o kada sumaZzinti.

L1 PasiGlykite organizatoriui renginio metu klientams pardpinti iSsineSti
skirtas pakuotes, kurios bty padétos Salia 1&ks¢iy ir stalo jrankiy su
aiSkiais uzraSais.
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MANIFESTO Maitinimo jmone

os Pirkite atsakingai

Privalumai: Glaudus bendradarbiavimas su tiekéjais uztikrins ne tik
geresnes kainas. Tai uZtikrina geresne informacijg apie produktus ir
ingredientus, taip pat apie jy galiojimo laikg ir naudojimg. Tai taip pat
leidZia naudoti tvarius produktus (tai pravercia kuriant meniu istorijas)
ir uZtikrinti ekologiskg pristatyma (daugkartinio naudojimo konteineriai,
maziau vienkartiniy uZsakymuy).

Patarimai, kaip apsiropinti atsakingai:

L] ApibréZkite apsirgpinimo tikslus ir uZdavinius, pvz., iSlaidy
taupymas, kokybés kontrolé ir tvarumas. Reguliariai juos stebékite.
[ PrieS uZsakydami perZiGrékite savo sandélj ir pirmiausia
pabandykite naudoti jau tfurimus ingredientus. Patikrinkite, ar
Saldiklivose ir darbo vietose néra palikty produkty.

] Naudokite pkaitiavimo jrankiud, kad jvertintuméte produkty kiekius
ir apimtis pagal gamybos plang.

L] Derinkite uZzsakymus pagal turimas atsargas ir gamybos
skai€iavimus, maZindami sandéliavimo vietg ir gerindami apyvarta.

L] UZmegzkite gerus santykius su tiekéjais, aptarkite jvairias apimciy
galimybes, kad jsigytuméte tik tai, ko jums reikia. Derékités dél savo
pristatymo plano ir pasitlykite daugkartinio naudojimo (ar bent jau
ekologiSkesnius) konteinerius.

L] Patikrinkite, ar jUsy tiekéjai parduoda pervirSio produktus, kuriy
suvartojimo pabaigos terminas artéja, su nuolaida. Pirkite maisto
produktus urmu, supakuokite j vakuumg ir uzSaldykite, kad galétumeéte
naudoti ateityje.
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Great Taste -
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MANIFESTO Maitinimo jmone

o Praktikuokite gera maisto produkty laikymo tvarka

Privalumai: VisiSka sandéliavimo ir produkty naudojimo kontrolé
gerina efektyvuma ir laiko valdymg. Laikui bégant tai padés sutaupyti
pinigy, uzkirsti kelig uZsakymy pervirSiui, iSlaikyti produkcijg SvieZig ir
didZigjg jos dalj panaudoti.

Patarimai apgalvotam sandéliavimui:

L] Sandélyje vadovaukités principu, kad pirmiausiai sunaudojamos
anksCiausiai jsigytos ar pagamintos atsargos, jsitikinkite, kad
pirmiausia naudojami produktai, kuriy galiojimo laikas trumpiausias.

L] Laikykités griezty taisykliy, kad panaudotus produktus grgZintuméte
j jiems skirtas vietas.

L] Isitikinkite, kad darbuotojai Zino, kaip teisingai laikyti skirtingus
produktus. Atsizvelkite j tinkamg formg (Saknys ir gumbavaisiai su
paSalintomis Zalialapiy virStnémis), temperatirg, oro cirkuliacijg ir kaip
arti vienas kito laikomi produktai (pvz., bulviy ir svoginy negalima
laikyti kartu).

L1 AtidZiai rinkités tinkamas sandéliavimo talpyklas (pvz., su sandariais
Saldytuvo dangteliais).

[] Reguliariai tikrinkite savo jrangos bakle, kad uZtikrintuméte
optimalig laikymo kokybe, pvz., temperatirg ar drégme.

[] Kai atidedate ingredientus vélesniam laikui, bTtinai nurodykite jy
atidarymo datg ir padékite j atitinkamg lentyng.

[] Supakuokite j vakuumag ir, jei reikia, uzSaldykite.

L] Sekite savo atsargy lygj ir palaikykite tinkamg planavima bei

uZsakymg skaiCivoklése ar kituose jrankivose. Taip pat galima
stebétiir registruoti atsargy atliekas!
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MANIFESTO Maitinimo jmone

oz Savo virtuveje vadovaukiteés ,,zero-waste* principu

Privalumai: Maisto Svaistymas prasideda jau virtuvéje. Kvalifikuotas ir
sgmoningas personalas padés uZtikrinti, kad produktas buty
iSnaudotas maksimaliai ir susidaryty maZziau jo atlieky.

Patarimai, kaip sukurti ,zero-waste* kulturg:

[] Sukurkite kolektyvinj supratimg apie kasdienes ,zero-waste” (jokiy
atlieky) praktikas ir procediras. Jei jmanoma, paskirkite asmenj,
atsakingg uZ ,zero-waste” politikg. Tuomet visi laikysis visy procediry.

L] Isitikinkite, kad darbuotojai yra gerai apmokyti konkreciy atlieky
prevencijos veiksmuy:

+ FIFO (pirmiausiai sunaudojamos anksCiausiai jsigytos ar
pagamintos atsargos) sandéliavimo taisykle,

+ galiojimo daty ir maisto kokybés patikrinimas (ragavimas,
vostymas ir maisto lietimas norint iSsiaiSkinti, ar jis nesugedes),

+ protingas produkty naudojimas (plonesnés Zievelés, supjaustymas
apgalvotomis dalimis ir kt.),

+ gaminiy ir, jei jmanoma, pusgaminiy degustavimas siekiant
nustatyti skoniy balansg.

L] Susitarkite dél bendry, realiy maisto atlieky prevencijos tiksly ir
reguliariai informuokite komandg apie pazangg ir sékmés rodiklius, kad
jie bUty motyvuoti.

L1 Atlieky prevencijg paverskite komandos stiprinimo veikla arba
atskiry nariy varzybomis su prizais. Skatinkite juos registruoti / sekti /
sverti atliekas savo skyrivose, remiantis sutartais, jgyvendinamais
tikslais.

[] Norédami, kad Sefas bUty motyvuotas, skatinkite ir kvieskite jj
sukurti dienos pasitlymus i$ maisto pervirSio. [vertinkite darbuotojus uz
tai, kad patobulino ar iSrado naujus receptus be atlieky.

[] Reguliariai darbuotojams tiekite patiekalus i$ nepanaudoty
produkty arba leiskite virtuvés komandai pasiimti maisto pervirsj
namo, kaip premijg.
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MANIFESTO Maitinimo jmone

os Neapsiribokite savo virtuve

Privalumai: Tai, kas vieniems atliekos, kitiems - iStekliai. Pabandykite
mainyti savo Salutinius produktus su vietiniais gamintojais - taip gausite
papildomy pajamy ir paaukosite labdarai.

Patarimai, kaip sumaZinti atlieky kiekij:

[] UZmegzkite bendradarbiavimg su vietos bendruomene,
nevyriausybine labdara uZsiimancia organizacija, maisto banku ar
bazZnytine organizacija, kuriai aukotuméte savo maisto pervirsj. IS
anksto jiems praneskite,kad jie galéty buti pasirenge jj atsiimti arba
gauti kuo greiiau, geriausia tg pacig dieng.

[ I13saugokite nepatiektg maistg ir jj paaukokite. Laikykite maistq /
padéklus atokiau nuo sveCiy akiy ir nepaZeiskite Saldymo / Sildymo
grandinés.

L] Paskirkite vieng asmenj, kuris bus atsakingas uZ maisto dovanojimg
ir pervirSio valdyma, Saldymo / Sildymo grandinés prieZiura, taip pat
saugojimo vietos uztikrinima.

L] Isitikinkite, kad laikotés maisto saugos taisykliy ir taikomy mokesciy
/ rinkliavy.

[ leSkokite ,socialiniy / bendruomenés Saldytuvy“ savo vietovéje, kur
galétuméte paaukoti maisto pervirsj.

[ Jei nesugalvojate, kaip pakartotinai panaudoti maisto pervirsj ar
organines atliekas, neiSmeskite jy. Raskite vietine jmone, kuri jusy
atliekas panaudos kaip iSteklius, pvz., kavos tirscius, ir bus pasirengusi
uZ jas mokéti arba mainytis.

L] Jei nesugalvojate, kaip pakartotinai panaudoti pervirsj, neiSmeskite
jo. Pabandykite kreiptis j Ukininkus ir iSmainyti maisto pervirsj, kaip
paSarus ar komposta, j jy produktus, arba tiesiog atiduoti.
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MANIFESTO Maitinimo jmone

oo Bendraukite!

Privalumai: Geresné komunikacija komandoje ir su klientu skatina
efektyvuma ir geresne klienty patirtj. Tai padeda kurti bendras
vertybes ir supratimg apie tai, kaip iSvengti maisto Svaistymo. Aiskiai
iSdéstykite, kad taikote ,zero-waste” principg - tuomet jisy paslaugas
besirenkantys klientai, bendraudami su sveciais, galés sukurti prekés
Zenklo jvaizdj. O jUs turésite daugiau Sansy gauti uZsakymuy.

Patarimai, kaip geriau bendrauti:

L1 Pasidalykite savo strategijomis ir misija su savo klientais, kad jie
didZivotysi pasirinke ,zero-waste” jmone.

L] Kurkite patrauklius ir informatyvius pranesimus, kad galétuméte
pasidalyti ,zero-waste” principu su renginio sve€iais: nuo patarimy
popieriniame meniu iki skaitmeniniy iStekliy, tokiy kaip nukreipiamieji
puslapiai ar jraSai socialinése medijose.

L] Pateikite aiSkig informacijg apie savo meniu ingredientus, ypac
alergenus.

L] PapraSykite kliento renginio metu aiskiai informuoti, kad
pateikiamos iSsineSti skirtos pakuotés, ir vieSai paaiskinti savo ,,zero-
waste” politikg.

[] Padékite sveCiams rinktis geriau, parodydami porcijy dydZius ir
pabrézdami papildymo galimybe.

L] UZztikrinkite efektyvy rysj tarp viréjy ir padaveéjy dél patiekimo laiko,
kiekio ir srauto bei poreikio papildyti ar sumaZzinti SvediSko stalo maisto
kiekj.

L] PapraSykite padavéjy jsiklausyti j sveciy atsiliepimus ir
pasitenkinimg bei maisto bukle renginio vietoje.

L] Kvieskite klientus pasidalyti savo ,.zero-waste” pasitlymais pagal
savo patirtj ir poreikius.

L] Informuokite klientus apie maisto dovanojimg, kad jie galéty tai
nurodyti savo praneSimuose, gerindami reputacijg ir didindami bdsimy
uZsakymy kiekj.
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MANIFESTO Maitinimo jmone

o RUpinkités skoniu!

Privalumai: Sékmingame maitinimo versle skanus
maistas ir aukSCiausios klasés pateikimas yra vienas
nuo kito neatskiriami. Skatinkite virtuvés komandg
paragauti gaminiy ir, jei jmanoma, pusgaminiy, kad
galéty uztikrinti skoniy balansa. Isitikinkite, kad jusy
iSsinesti skirta pakuoté apsaugota nuo padazy
iSsiliejimo ir padeda iSlaikyti originalig patiekalo
formga. Tik taip uZtikrinsite, kad puikiai papietave
klientai sugrjzty dar karta.
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